




 



 



 



Режим дня для детей  

 

Первая младшая группа (2-3 года) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная детская деятельность, 

игры, общение 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение 
8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.10 

Второй завтрак 9.10-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.05 

Подготовка ко сну, сон 12.05-15.05 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 15.40-15.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

досуги 
15.50-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50-19.00 

 

В соответствии с действующими СанПин для детей раннего возраста от 2 до 3 

лет длительность непосредственной образовательной деятельности (НОД) не 

должна превышать 10 минут. Допускается осуществление  НОД  в первой и 

второй половине дня.  



Вторая младшая группа (3-4 года) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

игры, утренняя гимнастика 

07.00-

08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-

08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

08.50-

09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

09.00-

09.15 

09.25-

09.40 

Второй завтрак 09.40-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.55-

11.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 

интересам 

11.55-

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-

15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-

15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-

15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.45-

16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-

19.00 

 

Продолжительность не более 15 минут, максимальный объем нагрузки в первой 

половине дня не должен превышать 30 минут. В середине времени, 

отведенного не НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между НОД 

не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первой половине дня. 

 



Средняя группа (4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

07.00-

08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-

08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

08.50-

09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

09.00-

09.20 

09.30-

09.50 

Второй завтрак 09.50-

10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-

12.05 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 

интересам 

12.05-

12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-

12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-

15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и 

водные процедуры 

15.00-

15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-

15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45-

16.40 

 

Продолжительность не более 20 минут, максимальный объем нагрузки в первой 

половине дня не должен превышать 40 минут. В середине времени, 

отведенного не НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между НОД 

не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первой половине дня. 



Старшая группа (5-6 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и выбору детей, утренняя 

гимнастика, общественно полезный труд (в том числе 

дежурство детей) 

07.00-

08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-

08.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам: 

 игры, общение, экспериментирование, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением дежурных) 

08.45-

09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

09.00-

09.25 

09.35-

09.55 

Второй завтрак 09.55-

10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-

12.20 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общественно-

полезный труд (в   том числе дежурство детей) 

12.20-

12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-

13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-

15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и 

водные процедуры 

15.00-

15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-

15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том 

числе индивидуальное), досуг и (или) непосредственно 

образовательная деятельность (указывается в скобках) 

15.40-

16.40 

(15.40-

16.05) 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-

19.00 

 

Продолжительность не более 25 минут, максимальный объем нагрузки в первой 

половине дня не должен превышать 45 минут. В середине времени, 

отведенного не НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между НОД 

не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 



познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первой половине дня. 

Подготовительная к школе группа (6-7 (8) лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и выбору детей, утренняя 

гимнастика, общественно полезный труд (в том числе 

дежурство детей) 

07.00-

08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-

08.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам (игра, 

общение, экспериментирование), подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (с привлечением дежурных) 

08.45-

09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями)  

09.00-

09.30 

09.40-

10.10 

10.20-

10.50 

Второй завтрак 10.10-

10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

игры, общественно полезный труд (в том числе дежурство 

детей) 

10.50-

12.25 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общественно 

полезный труд (в том числе дежурство детей) 

12.25-

12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-

13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.05-

15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и 

водные процедуры 

15.00-

15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-

15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том 

числе индивидуальное), дополнительное образование, досуги и 

(или) непосредственно образовательная деятельность 

(указывается в скобках) 

15.40-

16.40 

(15.40-

16.10) 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-

19.00 

 

 



 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

Группа время 

занятия 

Количество 

занятий в 

день 

Учебная 

нагрузка в 

день 

 Учебная 

нагрузка в 

неделю 

1 младшая группа 10мин 2 20 мин 1 ч 40 мин 

2 младшая группа 15 мин 2 30 мин 2 ч 30 мин 

средняя группа 20 мин 2 40 мин 3 ч 20 мин 

старшая группа 25 мин 3 1 ч 15 мин 6ч 15 мин 

подготов. к 

школе группа 

30 мин 3 1ч 30 мин 7 ч 30 мин 

 

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

  2 мл. гр Средняя гр Старш. гр Подг. гр. 

Занятия по 

физической 

культуре 

 

3 раза в 

неделю 

 

15*3=45 

 

20*3=60 

 

25*3=75 

 

30*3=90 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневн

о утром 

6*5=30 8*5=40 10*5=50 12*5=60 

Музыкальные 

занятия 

 

2 раза в 

неделю 

 

15*2=30 

 

20*2=40 

 

25*2=50 

 

30*2=60 

Фузкультмину

тки 

ежедневн

о 

 2*5=10 3*5=15 4*5=20 

Двигательные 

паузы между 

занятиями 

 

ежедневн

о 

 

10*5=50 

 

10*5=50 

 

10*5=50 

 

10*5=50 

Оздоровитель

ный бег 

Ежедневн

о перед 

уходом в 

группу 

 

1*5=5 

 

2*5=10 

 

4*5=20 

 

5*5=25 

 

Гимнастика 

после 

дневного сна 

 

 

ежедневн

о 

 

5*5=25 

 

7*5=35 

 

8*5=40 

 

10*5=50 

 

Подвижные 

игры и 

физические 

упражнения 

на прогулке 

 

 

ежедневн

о 

 

 

15*5=75 

 

 

20*5=100 

 

 

25*5=125 

 

 

30*5=150 

Индивидуальн      



ая работа ежедневн

о 

5*5=25 7*5=35 8*5=40 10*5=50 

Спортивные 

игры 

Элементы 

игр на 

прогулке 

 

 

 

10*5=50 

 

12*5=60 

 

15*5=75 

Ит

ого 

День  1ч 17 мин 1ч 46 мин 2 ч 10 

мин 

2 ч 36 

мин 

неделя   

4 ч 30 

мин 

 

7 ч 10 мин 

 

8 ч. 45 

мин 

 

10 ч. 30 

мин 

                                         Физкультурно-массовые занятия 

День 

Здоровья 

ежемесяч

но 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Неделя 

здоровья 

2 раза в 

год 

зима-лето 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Физк. 

досуги 

1 раз в 

месяц 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25мин 

 

30мин 

Физк. 

праздник 

2 раза в 

год 

  

45 мин 

 

60 мин 

 

60 мин 
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